WORK

Jak rozjet

kariéru (a ziskat

dream job),

tfrebaze

Uz mate davno

po skole?

Chcete zménu? Touzite po vymazleném €V a vysSi
¢éstce na vyplatnici? Fajn, pojdme na véel

piipravila ANNA BASIKOVA
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dyby se o vasem pracovnim zivoté psal
pribéh, vydal by sotva na par radkt? Odjela
jste po maturité sbirat ovoce a v pétadvaceti
usedla za recepci, kde tréite az dodnes?
Ve stylu réeni ,znovu a lépe” jsme se radili s odborniky,
jak spravné nakopnete sviij work life — praveé ted.

Kdy? ja nevim, €0 chci...

Nez se do hledani vysnéné prace pustite, ujasnéte si,
co chcete délat, kam smérujete, co jste ochotna honbé
za novou praci obétovat nebo kde se vidite za deset let.

. ,Pokud nevite, zacnéte tim, co vas bavi. Prekracujte

svoji komfortni zonu a testujte, co vim vyhovuje,” radi
mentorka Jana Neuwerthova (neuwerthova.cz). ,Budte
v§imava — pozorujte, jak se v sou¢asném zaméstnani
citite, a premyslejte, co to zptusobuje. Co vam d¢€la v praci
nejvetsi radost? Které ¢innosti vas napliuji? Na co se
tam tésite? Ci praci ve svém okoli obdivujete a pro¢?“
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nabizi dalsi otazky kariérni poradkyné Tereza Séerbova
(terezascerbova.cz). Vite o nécem, co jste vzdycky chtéla
zkusit, ale okolnosti (nebo obavy) vas odradily? Tteba
uZ nastal spravny cas. ,Nejdulezitéjsi je odhodlat se

k prvnimu kroku a zacit néco délat. Taky jsem mél pocit,
Ze mi ujel vlak, ale nakonec jsem spoustu vrstevniku
dohnal i pfedehnal,” vzpomina CEO kariérniho portalu
WTTJ Jan Kluson (welcometothejungle.com/cs).

Ajestli stale netusite kudy kam, vyzkousSejte tfeba
test profesnich predpokladu (zkouskaosobnosti.cz) nebo
popularni MBTI test (16personalities.com — funguje
iv cestiné). A pokud ani vysledek nepomiize, nestydte
se vyhledat sluzby kouce ¢i kariérniho poradce, ktery
vas nasmeéruje. ,Prilezitosti existuje mnoho a ¢asto se
stava, ze lidé hledaji vS§echno a nic, ¢imz ztraceji ¢as,”
upozoriuje Tomas Dombrovsky z LMC (prace.cz,
jobs.cz). ,Je zcela bézné, ze lidé prvnich par let po §kole
¢asto méni praci, protoZe se hledaji. Musite zjistovat,
co vlastné chcete délat — ve tficeti uz byste to ale méla
veédét,” konstatuje. Profesni cil jasny? ,Naplanujte si
dalsi kroky - co se musite naucit nebo jaka osvédceni
potiebujete ziskat,” instruuje Tereza S¢erbova.

A co méam do toho Zivotopisu vlastné napsat?
Bojite se, Ze na vas budou personalisté hledét skrz prsty,
protoze se nepy$nite titulem Ing. a poslednich pét let
jste hlidala déti znamym? Zalezi, v jakych vodach lovite.
Na pokladné v Albertu pfirozené oceni, Ze jste pomahala
teté v cukrarné, zatimco v bankovnictvi takova praxe
HR oddéleni zajimat nebude. VZdy ale zaleZi na tom, jak
se umite prodat — i z obycejné brigady muzete vyzdimat
maximum. I kdyz to s naplni budouci pozice tak aplné
nesouvisi, mtiZzete vyzdvihnout napfiklad komunikaci

v anglictiné€ nebo organizacni schopnosti, které jste
pilovala pri planovani smén,” radi Jan Kluson. A Tomas
Dombrovsky navazuje: ,Cim déle uz ¢lovék neni student,
tim vétsi vahu maji pracovni zkusenosti. Nezapominejte
na véci, které jste délala, prestoZe vam nic nevydélavaly.
Tteba sousedské slavnosti, neziskovky, verejné akce...
Nebo péci o rodice a prarodice. To je taky prace!” PomtizZe
vam i personalistiim: aby védéli, kam si vas maji zaradit,
a ziskali lepsi predstavu o vas a vasich kvalitach.

Vidyf ja vibec nic neumim...
,Pokud nemate ve tficeti jesté zadné zkusSenosti, obriite
se trpélivosti a pocitejte s tim, Ze vas cekaji zacatky na
juniornich pozicich,” apeluje Dombrovsky. Pfesto vSak
nemusite trpét pocitem absolutni neschopnosti. Kazdy
ma osobity talent. ,SepisSte si své silné stranky, aspéchy
a vlastnosti, jez vim k nim pomohly. Ur¢ité vam z toho
vyjdou zajimava zjisténi,” tvrdi Jana Neuwerthova.

A pokud vite o zkuSenostech, které vam na vysnénou
pozici chybi, za¢néte na novych skills pracovat. To vim
hledani rozhodné usnadni. Vyberte si konkrétni obor

work

a v ném se vzdélavejte. Zajima vas marketing? Zkuste
online kurzy, pfipojte se do skupiny Holky z marketingu,
¢téte knizky, chodte na pfednasky, najdéte si mentora.
,Zjistujte, jak to v oboru chodi, a posbirejte tipy, které
kurzy se vyplati absolvovat. Studujte a zkousSejte ziskané
védomosti prenést do praxe — klidné jako dobrovolnik,
vypomoc pro znamého... Kazda zkuSenost je cenna,”
ptipomina Tereza Séerbova.

I pfi pozdéjsSim startu ale plati néco za néco... ,Sam
jsem v urcitych fazich kariéry pracoval i ¢trnact azZ
dvacet hodin denné véetné vikendt, a obétoval tak
spoustu volného ¢asu s rodinou nebo kamarady,” ohlizi
se za svymi zacatky Jan Klusoni.

Halé! Hleddm pracil

A Kkde ten svuj kariérni flek vlastné hledat? Rozhodte
sité mezi znamymi, byvalymi kolegy ¢i spoluzaky, zivé

i v kyber prostoru. Neni tiplné nutné odpovidat na kazdy
inzerat, ale doma vas nikdo hledat nebude. ,Pfi shanéni
prace je tieba fict svétu, co umite — a hlavné jakou praci
hledate. Casto se setkavam s obavou: ,Abych se nékde
nevnucovala!‘ To je ale §patné¢,” fika Jana Neuwerthova.
Urcité nezapominejte na vymazleny profil na LinkedInu,
jakousi kariérni nutnost dneska. Chcete-li, prelozte svuj
profil do ciziho jazyka, opét vam to rozsifi moznosti.
,Lidé se ¢asto vrhnou na hledani prace, aniz by védéli,

»1 na obyéejné brigadé muizete najit
néco, co se vdm v budouci praci sikne.
Tfeba umite famézni kafe!”

co vlastné shanéji. Maji pak Spatné napsany Zivotopis,
najit praci se jim nedafri a jejich sebedtivéra klesa. Takze
si nejprve ujasnéte, co vlastné¢ hledate, a teprve potom
sestavte Zivotopis, ve kterém prodate své zkusenosti

a znalosti,” doporucuje Séerbova.

Pofdd nemdzu nic najit a uz mé to nebavi!
Pokud hledani (s)nového jobu trva, vénujte pozornost
nasledujicimu indikatoru: radost a dobry pocit z prace.
Vidite, ze vam pozice nesedi? Neztracejte Cas a patrejte
dal. S tim jde ruku v ruce také sebedtivéra — odpovézte
na inzerat, a¢ nesplnujete vSechny pozadavky.

Ani po X mésicich vas nikde nechtéji a vy uz ztracite
motivaci? ,Vyuzijte volny cas k dals§imu riistu. A pokud
potfebujete prijem penéz, najdéte si brigadu,” nabizi
feSeni Jana Neuwerthova. ,Neni divu, Ze ¢lovék propada
depresim, kdyz Celi naprostému nezajmu. A je zcela na
misté zacdit situaci s nékym feSit a neztistavat na ni sam,”
dodava Dombrovsky. Pokud se vam opakované nedafi,
vyhledejte pomoc, tfeba u kariérniho poradce. MozZna
délate stale stejné chyby, jimz se da snadno vyhnout.
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Vzali mé! Who's the boss now?!

Az vas prijmou, hlavné neodchazejte, sotva se vam v nové
praci prestane (na chvilku) dafit. ,Ptisobi to chaoticky

a pristi personalista miiZe ziskat dojem, Ze vam nic neni
dost dobré — nebo Ze je néco Spatné s vami,” vysvétluje
uskali Dombrovsky. Vytrvejte a berte svou novou funkci
vazngé, tiebaze vas dream job pripomina pouze vzdalené.
Pokud si ale na zac¢atku vSechno dobfe promyslite, nic
takového by se vam stat nemélo. Tak tfuj tfuj tfu;j!

Pozvali mé na pohovor! Co ted?
Hura! Jste zase o kriicek bliz ke své vysnéné praci.
JenZe se citite nadSena i pékné vystresovana zaroven.
Jak asi zduvodnite, Ze jste poslednich deset let stravila
na brigadach nebo v zahranici? Bude lepsi pfiznat, Ze
jste se hledala? ,Urcité. Hlavné vysvétlete, pro¢ chcete
ziskat danou praci, a presvédcte budouciho $éfa, ze
u ni vydrzite,” zdéirazituje Séerbova. ,Mnohokrat jsem
hledala nové kolegy a sedéla na druhé strané stolu jako
ten, kdo vede pohovor. Véfte mi, Ze velmi rychle vycitim,
kdyz uchazec ve svém CV néjak plave.. Mnohem lepsi
dojem déla obycejna upfimnost,” dodava koucka Petra
Horakova (petrahorakova.cz), ktera ma za sebou uz
osmadvacet let praxe na manazerskych pozicich.

A ¢im muiZete personalisty vlastné zaujmout, kdyz
se uchazite o svij prvni full time? ,UkaZte, Ze se chcete
vzdélavat a nechybi vam chut posouvat se kupredu,”
klade na srdce Kluson. Podle Horakové miiZete fakt, ze
zkuSenostmi zrovna neoplyvate, otocit ve vyhodu. ,Moc
rada jsem pracovala s lidmi odhodlanymi k praci, ktefi
méli drive a byli ochotni se u¢it a pfizptisobit. Casto §lo
pravé o lidi na zacatku kariéry — nesvazané predchozimi
zkuSenostmi,” vzpomina odbornice na koucink.

Na co si ale rozhodné dat pozor? Na vlastni mindset!
Pfijit na pohovor s pocitem, Ze to stejné zase nevyjde,
se celkem jisté rovna predem prohrané bitvé... ,Neumite
si ani predstavit, jak rychle tuhle myslenku pfijme vase

télo za své. Vysledkem je, Ze prijdete k pohovoru shrbena,
bez sebevédomi a s pocity beznadéje. To je jako mit na
Cele napsano: ,Hned mé vyhodte, at to mam za sebou!‘”
popisuje Horakova. Funguje to ovSem i obracené. Staci
si fict: ,Jsem zatracené dobra.” (Vyzkousejte, uvidite.)
,Jesté jeden trik mi pomahal, kdyZ jsem §la na pohovor:
Zménit uhel pohledu a uvédomit si, Ze ijé si jdu vybirat,
jestli mi prace sedne. A Ze rozhodné nemusim brat vse.”
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Seznam Ukold pro nezaméstnané (a ne3fastné zaméstnané)

Potfebujete povzbudit a trochu se inspirovat? Nebo nevite, jak s hleddnim zagit2 Roz3ifujte si pfehled a uéte se!

st NEZ ZACNETE S PATRANIM PO PRACI SNU:
VZCHOPTE SE, D O svém budoucim povoldni mam docela jasnou
m DOP ELE! predstavu a vim, kde chci byt za deset let.

DEEPTALKS

POSLECHNETE sI
Petr Ludwig
(autor knihy Konec
prokrastinace) se
svymi hosty probiré
smysl préce i Zivota.
Do hloubky!

MATTHEW KIMBERLEY

PRECTETE SI
P¥irueka pro viechny,
ktefi nendvidi
motivadni knihy.
Stoji vase kariéra na
mrtvém bod&2 Tak se
vzchopte, do p**ele!

®

STAHNETE sI
Pfehlednd a intuitivni
apka SimpleMind+
vam pomize
usporddat si své
myslenky, ndpady
a pozndmky.

D Sepsala jsem si své silné a slabé stranky.
D Vim, co pro svij dream job musim umét.

D Vzdéldvam se v oboru, v némz chci pracovat,
a makdm na viem, co je$té neumim.

D Mé&m hotové CV a jsem ready na nové prilezitostil



